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BETA TESTVERSION

TOLL, DASS DU DIGH ENTSCHIEDEN HAST BEIM ERSTEN BETA
TEST MEINES ONLINEKURSES, DER ABNEHM MINDSET
AKADEMIE, DABEI ZU SEIN.

IGH LEBE VON DEINEM FEEBACK - EGAL WELCHER ART!
NUR DANK DIR KANN IGH DAS PRODUKT BESSER MACGHEN,
DAHER BITTE KEINE FALSCHE SCHEU
VOR VORSGHLAGEN UND IDEEN!
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Motivation bewirkt,
dass du anféngst.

Gewohnheit bewirkt,
dass du dranbleib

THADDAEUS KOROMA
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GCODE OF HONOR

o Wirunterstiitzen uns gegenseitig

o Wasinder Gruppe passiert, bleibt in der Gruppe
o ES gibt keine dummen Fragen
30 Minuten Me-Time am Tag
e (ffenheit fiir Neues!

e Einfach machen!

MINDSET
AKADEMIE
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First Steps

FB Gruppe

Komm in die

exklusive "Abnehm
Mindset Akadamie"
- Facebook Gruppe
und antworte auf
die dortigen Posts

Instagram

Folge mir auf
Instagram
(@lovetobefitde)
sowie den anderen
Teilnehmerinnen
der Akademie

What'sApp
Schicke eine
What'sApp mit
"Start" an
+4917666865440
Hieruber bekommst
du den What'sApp
Content

check E-Mail
checke taglich deine E-
Mails!

Du erhalst regelmanfig

Links zu Videos & Infos
von mir! Damit nichts
im Spam landet: Adde
mich
(steph@lovetobefit.de)


https://www.facebook.com/groups/358364028121627/
https://www.facebook.com/groups/358364028121627/
https://www.facebook.com/groups/358364028121627/

Meine Mission

ICH MOCHTE DIR HELFEN, GESUNDE GEWOHNHEITEN

AUFZUBAUEN, DEIN MINDSET IN DIE RIGH]

[IGE RICHTUNG

U LENKEN, DAMIT DU DIE DINGE ANDERS'
HINDERN, ENDLICH NAGHHALTIG ABZUNEH

Meine Vision

KEINE FRAU SOLL SIGH ALS GEFANGENE IH

, DIE DICH
MEN!

RES

ESSVERHALTENS SEHEN UND FREMDBESTIMMT SEIN! ICH

GLAUBE, DASS DU MIT DEM RIGHTIGEN MINDSET ALLES

SCHAFFEN KANNST - DAZU GEHORT AUCH E

IN GESUNDER

KORPER UND EIN GESUNDES ESSVERHALTEN!




WARUM ARBEITEN WIR VOR
ALLEM AM MINDSET?

o Weil Ernahrungsplane zwar schon aussehen, aber meist nicht
durchgehalten werden

o Weil meine Erfahrung mir gezeigt hat, dass es eher auf den Kopf
ankommt als auf einen fehlenden Plan

o Well nur das dauerhafte Etablieren neuer Gewohnheiten auch
einen dauerhaften Erfolg generiert

o Weil sich die @auBeren Umstande (Ernahrungsangebot, etc.)
andern konnen, doch dein Mindset bleibt

o Weil ALLE erfolgreichen Menschen dieser Welt sich vor allem auf
Ihr Mindset Konzentrieren!



Die. 12 Wochen

ALLES KANN AUF EURE WUNSCHE ANGEPASST WERDEN!
DAZU BRAUCHE

WUNSCHTHEMEN NEHME

EINFUHRUNG
LET'S GETIT
STARTED!

HUNGER &
SATTIGUNG
TIPS & TRICKS

KOCHEN &
ESSEN
UNTERWEGS

ABNEHMEN I
BASICS ZUM
ABNEHMEN

ERNAHRUNGS-
FORMEN &
SCHLAF

DISZIPLIN,

WILLENSKRAFT

&

GEWOHNHEITEN

ABNEHMEN II
BASICS ZU
ABNEHMEN

GEFUHLS-
WOCHE
EMOTIONALES
ESSEN

ESSEN
ANALYSIEREN

ICH EUER FEEDBACK!
IGH GERNE AUF!

GESUNDES
ESSEN
WAS IST DAS?

BEWEGUNG &
SPORT
WAS IST
EFFEKTIV?

MYTHEN & DEIN
UMFELD
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was bekommst du?

3-4 What's App pro Woche
Wochentliche E-Mails

Exklusive Facebook Gruppe
Personlichen Kontakt zu mir

Mein gesamtes Wissen

MOTIVATION!

Dauerhafte Losungen anstatt kurzfristige Plane
12 Wochen Wissen + 1 BONUSWOCHE
Die richtigen Fragen von mir, die dich
weiterbringen

Meditationen & Ubungen, die dir helfen

abzunehmen




Was erwarte ich?

Befolgen des CODE OF HONOR
Feedback (egal welcher Art)
Vertrauen

Das Programm ernst nehmen
Die Lektionen absolvieren!
Offenheit

Vollen Einsatz




FRAGEN? PROBLEME?

BITTE KONTAKTIERE MICH VIA E-MAIL WHATSAPP ODER IN DER FB GRUPPE




